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Facteurs de réussite de l'hypnose  lors de soins différés ; place des 
techniques d’ancrage 
 

OBJECTIFS :  
partage d' experiences . 
pratique d'exercices dissociatifs favorisant l'autonomie du sujet. 
 
CONTENU : Definir  des techniques d'ancrage personnalisées d'apres le retour de patients 
ayant béneficié de soins itératifs , bilans médicaux , chirurgie , radiotherapie . 
Analyser pour mieux les comprendre les echecs, les insuffisances . 
Proposer une reflexion sur des pistes d'amélioration , afin de mieux personnaliser la relation 
therapeutique.  
Principes d'autonomie et d' auto hypnose 
Un résumé de notre travail sera remis aux participants de l'atelier. 
 
MOTS CLES : ancrage et accordage - relation thérapeutique - auto hypnose 
 


