

	
	

		Aller au contenu

		

			

				
										
	
		
			
		

		Bascule Rechercher
	

										


				

					Cfhtb-clermont
A la découverte de l'hypnose et des thérapies brèves

					
						

							
									Contact


							


						

					
				


				
	
		
			
				
			

			
				
			

			Menu
		
	


	
			


			


	

		
	
		





			Rechercher :
		
		
		
			Envoyer
			
				
					
				
				
					
						
					
				
			
		
	



	



		

		

	
		[image: psychologie hypnose]	



	
	
		
			L’hypnose et l’ensemble des thérapies brèves forment une technique rapide et approuvée pour accompagner un patient dans son processus de guérison. Que faut-il savoir sur les thérapies brèves en général et l’hypnose en particulier ?

Hypnose et thérapies brèves : une aide pour changer de comportement

Le but des thérapies brèves est d’apporter une aide efficace à ceux qui désirent changer leur comportement. Elles permettent de gérer certaines souffrances et d’éliminer leurs symptômes de façon rapide et efficace.

La majorité des thérapies brèves se focalisent sur la manière dont le problème va être réglé aux dépens des causes du problème. Elles sont efficaces pour traiter des problèmes spécifiques et ponctuels.

Les thérapies brèves ont développé trois aspects fondamentaux, à savoir :

	la focalisation des ressources sur le problème,
	l’importance de la forme de communication utilisée pour opérer le changement,
	la dimension synchronique et relationnelle.


L’hypnose et les thérapies brèves présentent quelques similitudes, comme nous l’explique Gwenaëlle le Pabic, Hypnothérapeute à Rennes. En effet, l’état d’esprit de ces deux approches est le même. Il s’agit en réalité de deux méthodes hypnotiques qui utilisent des outils de communication efficaces et de grande acuité. Le contenu de ces techniques se tourne vers une approche thérapeutique et est conforme aux valeurs des patients.

De plus, avec des approches miscibles, les créateurs de ces deux techniques se sont inspirés du mouvement qui est né du rapprochement entre Palo Alto et Erickson. Aussi, les thérapies brèves aident les patients à définir leurs objectifs pour décider du type de thérapie adapté en dehors de l’hypnose ratifiée.

Cependant, l’hypnothérapie, encore appelée thérapies brèves, est une forme de thérapie où le thérapeute utilise des techniques éprouvées comme l’hypnose, l’EFT ou encore l’EMDR. Cette technique peut utiliser une approche intégrative ou complémentaire. Dans le premier cas, l’hypnothérapie peut se transformer en psychothérapie.

Hypnose et thérapies brèves : le nom d’une revue internationale

La revue « hypnose et thérapies brèves » est une revue internationale de langue française apparue en 2006. Elle est disponible dans les kiosques, par abonnement et dans les maisons de presse.

Les disciplines de l’hypnose et des thérapies brèves attirent l’attention du public et des thérapeutes. Il était donc important de sortir une revue afin de témoigner de la vivacité et du progrès de ces techniques.

À ce jour, la revue « hypnose et thérapies brèves » apporte une réponse aux questions des acteurs de la santé sur l’hypnose et ses applications thérapeutiques. L’hypnose et les thérapies brèves ont la spécificité de constituer une approche transdisciplinaire où se rencontrent plusieurs cliniciens.

Le sommaire de la revue « Hypnose et thérapies brèves » offre des cas cliniques intéressants et des articles de fond. Il présente aussi les approches des célèbres praticiens de cette discipline. Il propose une mise en perspective par la publication des textes fondateurs. De plus, des thématiques comme la douleur, la mort, la pensée chinoise et la mémoire. Grâce à un réseau de correspondants qualifiés, la revue fait l’écho de l’actualité à l’international.

La revue « hypnose et thérapies brèves » est également destinée à ceux qui veulent bénéficier des outils récents et changer d’opinion sur les questions liées à la psychologie. Les articles de cette revue sortent trimestriellement sous la direction de Dr Patrick Bellet.
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Le rôle de la Fédération Française Hypnose et Thérapies Brèves

La fédération française d’hypnose et de thérapies brèves a plusieurs objectifs, dont le principal est de normaliser la qualité des centres de formation qui se situe en France.

La FFHTB propose en France des formations de qualité

En France, l’hypnose et les thérapies brèves sont des disciplines qui sont souvent détournées par des individus de mauvaise foi. Ces derniers sont généralement dotés de diplômes falsifiés ou de certifications peu recommandables. Ainsi, pour assurer une haute qualité des cours dispensés aux futurs thérapeutes, la FFHTB œuvre pour standardiser les formations proposées par les écoles de France.

Pour ce faire, la FFHTB met à votre disposition une liste des centres de formation qualifiés et qui accordent des stages certifiés. L’ensemble des écoles présent sur le site de la FFHTB respecte les standards de qualité fixés par cette dernière. Vous pouvez donc être rassuré du caractère sérieux et complet de la formation que vous aurez choisi. En dehors de la qualité des cours, la fédération vous permet de reconnaître les instituts membres grâce à son inventaire des centres de formation certifiés.

La FFHTB permet d’éviter les éventuelles dérives

Le but de la fédération française d’hypnose et de thérapies brèves est aussi d’éviter les éventuelles dérives. Pour cela, elle a instauré un code éthique. C’est en réalité une charte d’engagement que les centres de formation doivent respecter pour continuer de faire partie de la fédération. Cela leur permet également de continuer d’être considérées comme des écoles sérieuses.

Pour atteindre efficacement cet objectif, la FFHTB a posé des conditions simples et assez évidentes. Par exemple, le code d’éthique peut être relatif à la confidentialité. Comme pour tous les professionnels du domaine de la santé, les praticiens de l’hypnose et des thérapies brèves ont l’obligation de garder secrets les propos émis au cours d’une séance.

De plus, le code éthique de la fédération garantit aux patients d’être acceptés sans jugement ni discrimination. Cela est de rigueur quels que soient leur âge, leurs convictions religieuses, leur sexe ou encore leur orientation sexuelle.

Par ailleurs, la FFHTB désire rassembler tous les centres de formation et thérapeutes qualifiés afin de créer un site web complet et dynamique sur l’hypnose et les thérapies brèves.

La FFHTB assure la confiance entre les différents acteurs

La FFHTB veut également instaurer une confiance entre tous les pratiquants de l’hypnose et des thérapies brèves. Cette confiance est non seulement valable pour les clients, mais aussi pour les centres de formation et les futurs praticiens. Les clients désirant un thérapeute certifié peuvent se référer à l’annuaire du site de la fédération pour trouver un praticien de confiance et surtout non loin de chez lui.

De plus, les individus voulant se former aux thérapies brèves ou à l’hypnose pourront facilement trouver un centre de formation qualifié et reconnu par la fédération. Par ailleurs, le site de la FFHTB permet aux écoles membres de se connaître. Elles pourront ainsi fédérer leur force pour faire avancer les recherches en matière d’hypnose et de thérapies brèves.
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